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　 介護士の友達から 、介護の話を 聞く 機会があり 、「 自

分にも でき る こ と がある かも し れない」 と 思い、 相

談員と の面談で話を し たと こ ろ 、 就労支援を 紹介し

ても ら いまし た。

　 体験中は、 職員の方々と 一緒に施設の掃除を 行い

まし たが、 ついていく のが大変で続けら れる かなと

思う 時も あり まし た。ですが、丁寧に教えていただき 、

チームで仕事を し ている と いう 感覚も あり 、 続ける

こ と ができ まし た。

　 現在は、 施設で送迎の添乗、 レ ク の補助、 ト イ レ

の誘導等、 直接利用者と 関わる 仕事を し て いま す。

就労体験を 始めた当初は、「 私なんかにでき る こ と は

　 き っ かけは作り まし たが、 どんなこ と も 本人が主で自発的に動いていまし た。 やら さ れている と いう 感覚が

なかっ たから こ そ、 体験も 続いたと 思います。 今回の方のよう に、 少し のき っ かけがあれば変わる こ と ができ 、

福祉現場の戦力になる、 ダイ ヤモンド の原石みたいな方々が地域にはたく さ んいると 思います。

　 今後も当施設での体験を活かし て、次のステッ プへ進める方を増やし ていけるよう 取り 組んでいきたいと 思います。
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　 体験初日、一緒に清掃をする方々へ、今まで働いていなかっ

たこ と を伝えるかどう かと いう 話になっ た時、 本人から 「 自

分で伝えたい」 と 申し 出があり まし た。 その申し 出がきっ か

けで、 一緒に働く 方と すぐ に打ち解けら れまし た。 また、 本

人が利用者の方と 目線を合わせて話し 出すのを見たと き、 介

護に必要な基本的な接遇がすでに身についているこ と に驚

きまし た。 もと も と 、 本人の特性も あっ たのだと 思います。

　 体験を 進めるごと に、 デイ サービ スで帰り の会の司会を

やっ てもらったり 、歌をう たっ てもらっ たり 、正直、本人にとっ

ては嫌なこ と だっ たと も 思いますが、 逃げずに取り 組んでく

れまし た。 そう いった姿をみると 本当に変わったと 思います。

印象に残っ ているこ と はあり ますか

Q

　 前職がケア マ ネだっ たので 高齢者

と のコ ミ ュ ニケーショ ン には自信があ

り まし たが、 若い子と のコ ミ ュ ニケー

ショ ンと なると 、 正直不安も あり まし

た。 ア セスメ ン ト を き ち んと 行っ て、

本人の気持ちを引き出せるよう 工夫し

ていまし た。

　 また、 本人の性格が、 石橋を叩いて

渡るよう な性格で、 と にかく 慎重で自

分なり の回答を 得るまで時間がかかり

まし た。 そのため、 本人のペースに合わ

せながら 、 一歩を踏み出せるよう な促し

を心がけていまし た。

受入れの時に工夫し たことはありますか？

今後の意気込みを お願いし ま す

Q

Q

ない」 と 思っ ていまし たが、今、でき るこ と が多く なっ

ている 自分を 発見する たび、 成長を 実感でき、 嬉し

いです。 利用者の方に褒めて も ら い、 嬉し く て涙が

出た時も あり まし た。

　 今でも わから ないこ と はたく さ んあり ますし 、 緊張

もし ます。 コ ミ ュ ニケーショ ンも 苦手で、「 こ の対応で

大丈夫かな」 と 思う 時も

あり ますが、 自分のペー

スで仕事を 続けるこ と が

で き て いま す。 今後は、

介護福祉士の資格を取得

し たいと 思っ ています。

就労体験を 行っ た本人の声

特技の書道を活かし 本人が歌詞を書いたも の
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